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Sicherheit und Arbeitsmedizin

Nimm Dir Zeit für Arbeitssicherheit – Aktionstage JUNI & SEPTEMBER 2010

Thema – „Sturz und Fall“ &

„Gesundes Arbeiten im Freien“
Die Unfallstatistik zeigt es. Mehrheitlich

passieren Unfälle beim Transport von Pflanzen oder beim Auf/Absteigen von Fahrzeugen. Diese Unfälle führen leider auch oft zu schmerzhaften und langwierigen Verletzungen, Prellungen oder Brüchen

Im Zuge der stattfindenden Aktionstage kannst

Du dich Informieren, welcher Belastung  Du ausgesetzt bist wie Du dich vor Unfällen bzw. Schädigungen Deines Körpers schützen kannst.

„NIMM DIR ZEIT FÜR

ARBEITSSICHERHEIT“

Deine Gesundheit liegt der Abteilung, SIAM 42 TEAM und GdG am Herzen.

Wir beraten Dich Vorort und begleiten Dich

durch die Stationen des Aktionstages.

Zielgruppe

Bedienstete der MA 42


Programm

9:00 Uhr BEGINN DES AKTIONSTAGES

HERA: 10 11 12 und 13 Uhr ca.15 Minuten

Kurzvortrag: Herz-Kreislauf und Bluthochdruck

INFOSTÄNDE der AUVA und GdG

Hier erhältst Du Informationsmaterial und Hautberatung

INFOSTAND MA 3

Hier kannst Du an folgenden Untersuchungen teilnehmen: z.B. Blutdruckmessung, Bestimmung Blutzucker, Body Mass Index uvm.

STATION - SEHTEST

Hier kannst Du Dein Sehvermögen testen 

Station MA 3 – PRE Screening RÜCKEN

MEDIMOUSE Untersuchung der Wirbelsäule 

Station AUVA –  Balancekreisel

Teste Deinen Gleichgewichtssinn.

STATION MA 3 -  Psychologisches Angebot

SHIATSU -  Klangschalen  Dr. Wendt

STATION AUVA –  SPRUNGPLATTE

Springe einmal bewusst vom Fahrzeug ab und erkenne dabei die Kräfte die auf Deinen Körper wirken

STATION MA 3 -  HAUTSCREENING
Hier kannst Du Muttermale untersuchen lassen

HERA KFA - GVZ –EKG, Blutdruck, Körperfett, Body Mass Index 

15:00 Uhr ENDE DER VERANSTALTUNG
Veranstaltungsort - / - zeit

Nimm Dir für den Besuch der Veranstaltung und Stationen ca. 1 Stunde Zeit.


2. JUNI 2010

GB 7,Donauturmstrasse 2

15. SEPTEMBER 2010

GB 5, BS Mauerbachstrasse 66

22. SEPTEMBER 2010

GB 6,Geweygasse 4

Veranstaltungsteam

MA 42 –SIAM 42 Team, GB5 GB6 GB7, DEZ 7

Mit Unterstützung der :

            Allgemeine   

· Unfallversicherungsanstalt

· Gewerkschaft der Gemeindebediensteten

· Präventivdienst der MA3

· HERA, KFA - GVZ

Ansprechpartner:

SIAM 42, Rudolf Stadler    42001

GdG 42, Werner Krachler   42003

